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壹、 緒論	

一、 研究動機	

	 根據《CNN Travel》公布的 2021年度全球 50大美食評選報告指出，泰國

瑪莎曼咖哩（แกงมสัมั'น ; Massaman Curry），其味道豐厚濃郁、辣度溫和且運

用多種香料熬製而成，是泰國南部家常咖哩的代表（光明日報，2021）。泰式

料理多次在 CNN的評選中榮獲佳績，不僅有廣為人知的青木瓜沙拉和綠咖哩

雞，也有許多家常名菜，深受全球旅客的喜愛。泰式料理運用多種的香料和香

草植物，搭配出許多清爽、美味、解熱的美食，除了與傳統飲食特色結合外，

更融入西化、現代化、多元化的組合，詮釋出新式的泰式美味。  

 

 泰國以農為基礎形成「漁米文化」，其人民結合對自然萬物的敬畏之心和

豐衣足食的社會環境，逐漸形成信仰、價值觀、風俗習慣的飲食文化（秦璞、

韓璐，2020）。然而，1855年泰國與英國簽訂《鮑林條約》被視為泰國社會現

代化的開端，意味著西方文明開始湧入至泰國中，包含機械化的介入、西方食

物的融合、飲食商業文化等。新生的現代化工業文明益處雖多，但同時也帶來

許多問題，例如身體素質的下降、淡化傳統飲食的文化、傳統文化遭受衝擊

等。隨著歷史的變遷，傳統飲食文化如何被保存和傳承，新世代的子女該如何

從中創新並發展出新特色，在傳統與現代化中的拉址與突破，是為本研究動

機。 

	

二、 研究目的	

	

	 依據研究動機，本研究將提出以下研究目的：	

（一）梳理泰國傳統飲食文化之構成	

（二）回顧泰國現代化飲食之歷程	

（三）分析泰國人對於傳統與現代化飲食之比較	



	

	

貳、 文獻回顧	

一、 泰國傳統飲食文化構成	

（一）泰國傳統飲食文化基本概略	

自古泰國以米食為主，輔以魚菜的飲食結構，屬於農耕基礎上的「漁米文

化」。根據考古遺址的發現，五千多年前泰國人民就已能將水稻作為基本飲食，

然而泰國內陸水資源豐富，東部和南部臨海地區皆能容易地獲取魚類資源，至

十三世紀素可泰王朝建立和泰文字的出現，蘭甘亨大帝碑文上記載「ในนํ$ามีปลา 

ในนามีขา้ว(意旨：水中有魚，田中有稻)」，此句方言指出「當時的泰國極為富饒，

有許多稻米及魚，而稻米與魚類是泰國人便十分愛吃的主食」之意（陳鴻瑜，

泰國史）。水資源和米食皆影響著泰國人民的生活習慣，故對於自然崇拜和簡約

樸實的生活和信仰也從中油然而生。	

	 隨著漁米文化的發展及豐衣足食的生活，使得泰國人民開始思索食物保

存，而「香草植物」即是其中的方法之一。香草植物為「從熱帶植物中提取各

種具有強烈味道或香味的植物性物質，由於其所具有的香氣和防腐性質，適合

被作為調味或其他用途」，例如常見的香茅、南薑、檸檬葉、辣椒、羅勒等（秦

璞、韓璐，2020）。	

	

（二）泰國傳統飲食習慣	

	 泰國傳統的飲食習慣是以不座桌椅、不用碗筷、席地而座、用葉盛食和用

手抓食的方式，然而隨著西方文化的推演和融入、各國國際交流頻繁、華人移

民逐漸增多的情形下，餐桌、餐具、桌椅的概念亦隨之進入到泰國的社會中。

由於階級制度觀念的影響，餐具和桌椅僅限於社會地位較高的族群中，直至拉

瑪五世的改革，才真正落實於百姓生活（戚盛中，2013）。	

	

（三）泰國傳統飲食特點	

泰國各地因歷史背景與文化上的差異，使得各地皆有多元且獨特的風格，

根據地理劃分泰國分為四個區域，分別為北部、中部、東北部和南部。泰國北

部處於山區地帶，以糯米為主食，配菜則以青蛙、田螺、牛蛙等天然食材，口

味較為清淡。泰國中部處於湄南河的平原地區，以曼谷為首的市中心，故自然

豐富且擁有充裕的作物、蔬果的收成，由於多年為各王朝的核心地帶，使得該

地區飲食文化多樣且融合各種食材的味道。泰國東北地區偏向重口味，以辣、

酸、鹹為主，每道菜幾乎都會搭配醃魚。泰國南部鄰海，大多的飲食習慣與魚

類和海鮮有關，且會利用薑黃將較重的腥味去除，此外，南部地區因與馬來西



	

亞相接，故也有許多伊斯蘭的飲食文化(Van Esterik,1992)。	

（結論）	

	

二、 泰國現代化飲食轉變	

	

（一）現代化轉變的飲食結構	

（二）飲食商業化	

	

	

參、 研究方法	

一、 研究流程	

二、 研究對象	

三、 研究工具	
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